
 

PSAUME 116 (114-115) 
 

J’aime le Seigneur : il entend le cri de ma prière ; 
il incline vers moi son oreille : toute ma vie, je l’invoquerai. 
J’etais pris dans les filets de la mort, retenu dans les liens 
de l’abîme, * j’éprouvais la tristesse et l’angoisse; 
j’ai invoque le nom du Seigneur: « Seigneur, je t’en prie, 
délivre-moi ! » 
 
Le Seigneur est justice et pitié, notre Dieu est tendresse.  
Le Seigneur défend les petits : j'étais faible, il m'a sauvé.  
Retrouve ton repos, mon âme, car le Seigneur t'a fait du 
bien. Il a sauvé mon âme de la mort, * gardé mes yeux des 
larmes et mes pieds du faux pas. 
Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des 
vivants. 
 
PSAUME 117 (116) 
 

Louez le Seigneur, tous les peuples ; fêtez-le, tous les pays ! 
Son amour envers nous s'est montré le plus fort ; éternelle 
est la fidélité du Seigneur ! 
 
PSAUME  118 (117) 
 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! * Éternel est son 
amour ! 
Oui, que le dise Israël : Éternel est son amour ! + 
Que le dise la maison d'Aaron : Éternel est son amour ! * 
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Supplément à la liturgie du Jeudi Saint 

Que j'aie pour consolation ton amour selon tes promesses 
à ton serviteur ! 
Que vienne à moi ta tendresse, et je vivrai : ta loi fait mon 
plaisir. 
L'oeil usé d'attendre tes promesses, j'ai dit : « Quand vas-tu 
me consoler ? » 
Devenu comme une outre durcie par la fumée, je n'oublie 
pas tes commandements. 
Pour toujours, ta parole, Seigneur, se dresse dans les cieux. 
Ta fidélité demeure d'âge en âge, la terre que tu fixas tient 
bon. 
Je suis à toi : sauve-moi, car je cherche tes préceptes.  
De toute perfection, j'ai vu la limite ; tes volontés sont d'une 
ampleur infinie. 
De quel amour j'aime ta loi : tout le jour je la médite ! 
De tes décisions, je ne veux pas m'écarter, car c'est toi qui 
m'enseignes.  
 
Qu'elle est douce à mon palais ta promesse : le miel a 
moins de saveur dans ma bouche ! 
Tes préceptes m'ont donné l'intelligence : je hais tout 
chemin de mensonge. 
Ta parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route. 
J'ai vraiment trop souffert, Seigneur ; fais-moi vivre selon ta 
parole. 
Accepte en offrande ma prière, Seigneur : apprends-moi tes 
décisions. 
A tout instant j'expose ma vie : je n'oublie rien de ta loi. 
Toi, mon abri, mon bouclier ! j'espère en ta parole.  
Sois mon appui : je serai sauvé ; j'ai toujours tes 
commandements devant les yeux.  
J'ai agi selon le droit et la justice : ne me livre pas à mes 
bourreaux.  
Assure le bonheur de ton serviteur : que les orgueilleux ne 
me tourmentent plus !  
Mes yeux se sont usés à guetter le salut et les promesses 
de ta justice. 
 
 

Agis pour ton serviteur selon ton amour, apprends-moi tes 
commandements. Je suis ton serviteur, éclaire-moi : je 
connaîtrai tes exigences. Déchiffrer ta parole illumine et les 
simples comprennent. La bouche grande ouverte, j'aspire, 
assoiffé de tes volontés. Aie pitié de moi, regarde-moi : tu le 
fais pour qui aime ton nom. Que ta promesse assure mes 
pas : qu'aucun mal ne triomphe de moi ! Rachète-moi de 
l'oppression des hommes, que j'observe tes préceptes. 
Pour ton serviteur que ton visage s'illumine : apprends-moi 
tes commandements. Mes yeux ruissellent de larmes car on 
n'observe pas ta loi. Moi, le chétif, le méprisé, je n'oublie 
pas tes préceptes. Justice éternelle est ta justice, et vérité, 
ta loi. La détresse et l'angoisse m'ont saisi ; je trouve en tes 
volontés mon plaisir. 
 
Justice éternelle, tes exigences ; éclaire-moi, et je vivrai. Je 
t'appelle, Seigneur, sauve-moi ; j'observerai tes exigences. 
Je devance l'aurore et j'implore : j'espère en ta parole. Mes 
yeux devancent la fin de la nuit pour méditer sur ta 
promesse. Dans ton amour, Seigneur, écoute ma voix : 
selon tes décisions fais-moi vivre ! Depuis longtemps je le 
sais : tu as fondé pour toujours tes exigences. Vois ma 
misère : délivre-moi ; je n'oublie pas ta loi. Soutiens ma 
cause : défends-moi, en ta promesse fais-moi vivre ! 
 
Sept fois chaque jour, je te loue pour tes justes décisions. 
Grande est la paix de qui aime ta loi ; jamais il ne trébuche. 
Seigneur, j'attends de toi le salut : j'accomplis tes volontés. 
Tes exigences, mon âme les observe : oui, vraiment, je les 
aime. J'observe tes exigences et tes préceptes : toutes mes 
voies sont devant toi. Que mon cri parvienne devant toi, 
éclaire-moi selon ta parole, Seigneur. Que ma prière arrive 
jusqu'à toi ; délivre-moi selon ta promesse. Que chante sur 
mes lèvres ta louange, car tu m'apprends tes 
commandements. Que ma langue redise tes promesses, 
car tout est justice en tes volontés. Que je vive et que mon 
âme te loue ! Tes décisions me soient en aide ! Je m'égare, 
brebis perdue : * viens chercher ton serviteur. Je n'oublie 
pas tes volontés. 
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Qu'ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : Éternel est 
son amour ! 
Dans mon angoisse j'ai crié vers le Seigneur, et lui m'a 
exaucé, mis au large. 
Le Seigneur est pour moi, je ne crains pas ; que pourrait un 
homme contre moi ? 
Le Seigneur est avec moi pour me défendre, et moi, je 
braverai mes ennemis. 
Mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur que de compter sur les 
hommes ; * 
mieux vaut s'appuyer sur le Seigneur que de compter sur les 
puissants ! 
 
On m'a poussé, bousculé pour m'abattre ; mais le Seigneur 
m'a défendu. 
Ma force et mon chant, c'est le Seigneur ; il est pour moi le 
salut. 
Clameurs de joie et de victoire * sous les tentes des justes : 
« Le bras du Seigneur est fort, 
le bras du Seigneur se lève, * le bras du Seigneur est fort ! » 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai pour annoncer les actions 
du Seigneur.  
 
La pierre qu'ont rejetée les bâtisseurs est devenue la pierre 
d'angle : 
c'est là l'œuvre du Seigneur, la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, qu'il soit pour nous jour de 
fête et de joie ! 
Donne, Seigneur, donne le salut ! Donne, Seigneur, donne 
la victoire ! 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient ! * De la maison 
du Seigneur, nous vous bénissons ! 
Dieu, le Seigneur, nous illumine. Rameaux en main, formez 
vos cortèges jusqu'auprès de l'autel. 
Tu es mon Dieu, je te rends grâce, * mon Dieu, je t'exalte ! 
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! Éternel est son 
amour ! 
 

PSAUME 119 (118) 
 

Heureux les hommes intègres dans leurs voies qui marchent 
suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, ils le cherchent de tout 
coeur ! 
Jamais ils ne commettent d'injustice, ils marchent dans ses 
voies. 
Toi, tu promulgues des préceptes à observer entièrement. 
Puissent mes voies s'affermir à observer tes commandements ! 
Ainsi je ne serai pas humilié quand je contemple tes volontés. 
 
Dans mon coeur, je conserve tes promesses pour ne pas faillir 
envers toi.  
Je fais repasser sur mes lèvres chaque décision de ta bouche.  
Je trouve dans la voie de tes exigences plus de joie que dans 
toutes les richesses. 
Je veux méditer sur tes préceptes et contempler tes voies. 
Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, j'observerai ta parole. 
Ouvre mes yeux, que je contemple les merveilles de ta loi. 
Mon âme a brûlé de désir en tout temps pour tes décisions.  
 
Épargne-moi l'insulte et le mépris : je garde tes exigences. 
Lorsque des grands accusent ton serviteur, je médite sur tes 
ordres. 
Je trouve mon plaisir en tes exigences : ce sont elles qui me 
conseillent. 
Mon âme est collée à la poussière ; fais-moi vivre selon ta 
parole. 
Montre-moi la voie de tes préceptes, que je médite sur tes 
merveilles. 
La tristesse m'arrache des larmes : relève-moi selon ta parole. 
J'ai choisi la voie de la fidélité, je m'ajuste à tes décisions. 
Je me tiens collé à tes exigences ; Seigneur, garde-moi d'être 
humilié. 
Je cours dans la voie de tes volontés, car tu mets au large mon 
coeur. 

Montre-moi comment garder ta loi, que je l'observe de tout 
coeur. 
Guide-moi sur la voie de tes volontés, là, je me plais. 
Détourne l'insulte qui m'effraie ; tes décisions sont 
bienfaisantes. 
Vois, j'ai désiré tes préceptes : par ta justice fais-moi vivre. 
Que vienne à moi, Seigneur, ton amour, et ton salut, selon 
ta promesse. 
J'aurai pour qui m'insulte une réponse, car je m'appuie sur 
ta parole. 
N'ôte pas de ma bouche la parole de vérité, car j'espère tes 
décisions. 
Je marcherai librement, car je cherche tes préceptes.  
 
Devant les rois je parlerai de tes exigences et ne serai pas 
humilié.  
Je tends les mains vers tes volontés, je les aime, je médite 
sur tes ordres. 
Rappelle-toi ta parole à ton serviteur, celle dont tu fis mon 
espoir. 
Elle est ma consolation dans mon épreuve : ta promesse 
me fait vivre. 
Des orgueilleux m'ont accablé de railleries, je n'ai pas dévié 
de ta loi. 
Je me rappelle tes décisions d'autrefois : voilà ma 
consolation, Seigneur. 
Mon partage, Seigneur, je l'ai dit, c'est d'observer tes 
paroles. 
De tout mon coeur, je quête ton regard : pitié pour moi 
selon tes promesses. 
 
Ton amour, Seigneur, emplit la terre ; apprends-moi tes 
commandements. 
Tu fais le bonheur de ton serviteur, Seigneur, selon ta 
parole. 
Des orgueilleux m'ont couvert de calomnies : de tout coeur, 
je garde tes préceptes.  
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