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Cette paroisse est administrée par 

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : Fermé 

Mardi : 9h - 14h 

Jeudi : 9h - 16h 

Vendredi : 13h - 17h 

 

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 

 

Dix-neuvième dimanche du temps ordinaire 

Année A 

Renée Morris 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 
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Nouvelles de la paroisse 

Messe du 1er vendredi du mois :  
Rejoignez-nous ce vendredi 7 août à 18h00 
pour une adoration et une messe animée par 
les jeunes adultes de la paroisse. 
 
Assomption : La messe de l’immaculée 
conception sera célébrée lors du dimanche 
16 août. 
Collection spéciale :   
Une deuxième quête aura lieu le 16 août au 
profit des Missions catholiques 
canadiennes. Les dons recueillis 
soutiendront les diocèses et missions 
catholiques des régions éloignées, pauvres 
et difficiles d’accès du Nord du Canada. 
Merci de votre générosité. 
 
Commémoration :  
Les cimetières catholiques invitent les 
communautés paroissiales à la messe 
annuelle pour les fidèles défunts, le 
mercredi 12 août 2026 à 19 h, au cimetière 
Mount Hope, présidée par Mgr J. Gerard 
Pettipas.  
 
Cours de français :  
Vous souhaitez apprendre ou enseigner le 
français ? Signalez-vous auprès de la  
paroisse par courriel ou par téléphone. Nous 
vous mettrons en relation avec les personnes 
intéressées.  
 
Solidarité :  
Vous avez une offre d’emploi ou un logement 
à louer ? Faites-en profiter nos étudiants, 
jeunes diplômés et nouveaux arrivants.  
Merci pour votre soutien.  
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
 

 
 

L’Évangile de ce dimanche (Mt 14, 22-33) se situe immédiatement après la 
multiplication des pains et s’inscrit dans l’enseignement que Jésus donne à ses 
disciples sur leur future mission. Après avoir obligé les disciples à monter dans la 
barque et renvoyé les foules, Jésus se retire seul sur la montagne pour prier, rappelant 
que la mission chrétienne puise toujours sa force dans l’intimité avec Dieu. Dans 
l’Évangile selon saint Matthieu, les miracles de Jésus se répartissent en quatre 
grandes catégories : les guérisons des malades, les expulsions des esprits mauvais, 
les résurrections des morts et les miracles où il commande aux forces de la nature. Le 
récit d’aujourd’hui appartient à cette quatrième catégorie. En marchant sur les eaux et 
en maîtrisant la tempête, Jésus manifeste son autorité sur la création tout entière, 
révélant qu’en lui Dieu agit avec la même puissance que celle reconnue dans les 
Écritures d’Israël. 
 
Pour les contemporains de Jésus, les grandes étendues d’eau représentaient souvent 
le chaos, le danger et les puissances du mal. Les tempêtes soudaines du lac de 
Galilée, provoquées par les contrastes de température entre le lac et les collines 
environnantes, étaient fréquemment attribuées à des forces mystérieuses. En venant 
vers ses disciples au cœur de la nuit, Jésus ne fait pas seulement un geste 
spectaculaire : il révèle qu’aucune puissance du chaos ne peut résister à sa présence. 
Ses paroles, « C’est moi, n’ayez pas peur », rappellent la révélation du nom de Dieu à 
Moïse : « Je suis ». La barque est ainsi devenue, dès les premiers siècles, le symbole de 
l’Église affrontant les tempêtes de l’histoire, les persécutions et les épreuves. Ce récit 
demeure une source d’espérance : même lorsque les vents sont contraires, le Christ 
rejoint toujours les siens et les conduit vers la paix. 
 
Notre époque connaît elle aussi ses tempêtes. Lorsque l'Église ose élever la voix pour 
défendre la dignité des migrants, des pauvres, des peuples victimes de la guerre, de la 
création menacée ou de toute personne rejetée, elle rencontre souvent des courants 
politiques et idéologiques marqués par le nationalisme, le populisme, le racisme, 
l'intolérance religieuse, la désinformation, le mépris de l'autre et une polarisation 
grandissante. Ces mouvements cherchent parfois à discréditer la parole évangélique 
en la présentant comme naïve ou dépassée. Pourtant, la mission de l'Église n'est pas 
de rechercher la popularité, mais de demeurer fidèle au Christ. Comme les premiers 
disciples ballottés par les vagues, nous pouvons être tentés par la peur devant les 
forces qui semblent dominer notre monde. C'est alors que résonne encore la voix de 
Jésus : « C'est moi, n'ayez pas peur. » Notre salut ne viendra ni des idéologies ni des 
puissances humaines, mais du Seigneur. Gardons donc les yeux fixés sur lui, à 
l'exemple des premiers disciples, et avançons avec confiance malgré les vents 
contraires. 
 

Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 
 
 

Dix-neuvième dimanche du temps ordinaire – Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Adoration et messe les premiers 
vendredis du mois : 18h00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Quête hebdomadaire :  
2 août 2026 576.15 $  

Donate Now :  
Juillet 2026 701.49 $ 

Prélèvement automatique :  
1689.90 $ par mois. 

TipTap : Juillet 2026 125 $ 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 

Intentions de messe :  
 

7 août : Annie Mpola (+) 
9 août : Marius Daburon 

Simplice Manizan 
16 août : Gilberte Plourde (+) 

Jean Gagnon (+) 
23 août : Francine (+) 
Thérèse Leblanc (+)  

30 août : Robert Michel 
Marius Daburon 

6 septembre : Annie Mpola (+) 
Maria Lazar Malka (+) 

13 septembre : Jean Gagnon 
Marius Daburon 

Faire un don à la  

paroisse : 


