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8 Mars 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi: : 9h à 14h 

Jeudi: 12h à 16h 

Vendredi: 13h à 17h 

Sur rendez-vous  

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé. 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

Club de l’Âge d’or du Sacré-Cœur 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 
Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Faire  

un don  

à la  

paroisse 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Troisième Dimanche de Carême - Année A 
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https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
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Horaire des messes 

BULLETIN PAROISSIAL | Du 8 Mars 2026 BULLETIN PAROISSIAL | Du 8 Mars 2026 

Nouvelles de la paroisse 

Intentions de messe : 
Pour Ella Landry de la part de France Bossé. 
 
Atelier de Carême pour les jeunes adultes : 
Le thème: Le Carême comme chemin de    
conversation , animé par le P. Gustave Ineza  
OP, Dimanche le 15 mars à 12h (après la 
messe et le café), dans la salle paroissiale (381 
rue  Sherbourne). 
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet 
effet au kiosque. 
 
Confirmation 
"Les dates des rencontres de formation caté-
chétique et spirituelle, ainsi que celles liées à l’en-
gagement pastoral, sont indiquées dans la lettre 
envoyée aux parents. Si votre enfant doit recevoir 
la Confirmation à la Pentecôte, nous vous invitons 
à lire attentivement cette lettre." 

 
Pendant le temps du Carême, l’Église nous invite à reconnaître notre soif profonde : soif de 
sens, de pardon, de paix et de Dieu. Dans l’Évangile de la Samaritaine (Jean 4), Jésus       
rencontre une femme au puits de Jacob, un puits que l'on peut encore voir aujourd'hui à 
Naplouse, situé dans la crypte de l'église Sainte-Photina. Mais Jésus utilise cette image pour 
révéler quelque chose de plus grand : il veut offrir une eau qui ne désaltère pas seulement 
le corps, mais qui donne la vie de Dieu lui-même, l’eau de l’Esprit qui transforme le cœur 
humain. 
 
Cette rencontre est surprenante, car Jésus ne juge pas selon les normes humaines. La 
femme est Samaritaine, étrangère aux yeux des Juifs, et sa vie personnelle semble         
compliquée. Pourtant Jésus ne la rejette pas, ne l’humilie pas et ne la condamne pas. Au 
contraire, il engage avec elle la plus longue conversation personnelle rapportée dans 
l’Évangile de Jean et il lui révèle qu’il est le Messie. Là où les hommes voient une personne 
marginalisée ou imparfaite, Jésus voit une personne capable d’accueillir la vérité et de    
devenir témoin de Dieu. 
 
Lorsque la femme comprend cela, sa vie change. Elle découvre que Jésus devient pour elle 
l’eau véritable dont elle avait soif depuis toujours, plus nécessaire que l’eau du puits ou 
toute autre sécurité humaine. C’est aussi l’appel du Carême pour chacun de nous :        
comprendre que Dieu ne nous regarde pas avec les critères humains de jugement, mais 
avec miséricorde. Et lorsque nous accueillons ce regard, nous découvrons que le Christ     
lui-même devient la source qui nourrit notre vie, bien au-delà de tous nos besoins spirituels 
ou matériels. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
Premier Pardon et Première Communion : 
La dernière rencontre aura lieu le dimanche 22 mars 2026. La Première Communion sera célébrée 
lors des messes dominicales des dimanches 12 avril et 10 mai 2026. 
 
Comité des jeunes adultes:  
Président : F. J. David Windram;  
Vice-présidente : Arielle Rakoto Rina;  
Responsable de la vie spirituelle : Samuel Huard;  
Responsable des finances : Denis Makombo; Responsable des bénévoles : Alida Brunelle Fopa;  
Responsables de la communication : Olivier Yolé et Eric Kamangu 
 
Tip-Tap : 
Ce nouveau moyen de paiement par carte bancaire arrivera durant le mois de mars dans 
notre Paroisse ! 

 

Troisième dimanche de carême - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00. 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Chemin de Croix : Chaque Vendredi 18h00 

Quêtes :  1er mars 2026 1045.79 $  

Donate Now : Janvier 2026 1664.55 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ par 
mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

tel:4169222177

