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Cette paroisse est administrée par 

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi : 9h à 14h 

Jeudi : 12h à 16h 

Vendredi : 13h à 17h 

Sur rendez-vous  

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 

Solemnité du Saint-Sacrement du corps  

et du sang du Christ   

Année A 

Renée Morris 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 
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Nouvelles de la paroisse 

 
TipTap est arrivé :  
Ce nouveau terminal de paiement est  
installé au fond de l’église et vous permet 
de faire des dons par carte bancaire. Des 
feuillets explicatifs sont  disponibles pour 
plus de  renseignements. 
 
À ne pas manquer : Rendez-vous le           
dimanche 21 juin pour la fête champêtre du 
Sacré-Coeur. 
 
Solidarité : Je renouvelle mon appel à 
partager toute offre d’emploi, même     
ponctuelle (ménage, jardinage, garde    
d’enfants, etc.), afin de soutenir nos jeunes 
diplômés et nouveaux arrivants en              
recherche de travail. Je vous invite         
également à signaler toute chambre ou 
logement à louer, car plusieurs étudiants et 
nouveaux arrivants éprouvent des difficultés 
à se loger.  
Merci pour votre solidarité et votre               
générosité au service de notre                    
communauté. 
 
Comité liturgique : Le curé tient à informer 
la communauté qu’il prévoit d’inviter, dans 
un avenir proche, toutes les personnes           
disponibles à une réunion du comité    
liturgique élargi. L’objectif de cette réunion 
sera d’étudier les moyens d’enrichir nos  
célébrations grâce à une plus grande        
participation de l’assemblée et                  
d’encourager de nouveaux bénévoles à 
s’engager dans les différents ministères et 
services de la paroisse. 

La solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ, communément appelée 
Fête-Dieu ou Corpus Christi, met au centre de notre foi le mystère de l’Eucharistie. Son   
origine remonte au XIIIe siècle grâce à Julienne de Liège, avec l’appui du dominicain Hugues 
de Saint-Cher et, plus tard, du pape Urbain IV, qui étendit cette célébration à toute l’Église. 
Alors que le Jeudi saint commémore plusieurs événements de la Passion, cette fête        
concentre l’attention des fidèles sur le don que le Christ fait de son Corps et de son Sang. 
Dans sa première lettre aux Corinthiens, saint Paul rappelle que la coupe de bénédiction et 
le pain rompu nous mettent en communion avec le Christ. En participant à l’unique pain, 
les croyants deviennent un seul corps. L’Eucharistie n’est donc pas seulement un acte de 
dévotion personnelle : elle crée une communauté unie dans le Seigneur. Les grandes      
processions eucharistiques qui caractérisent cette fête ne devraient jamais être perçues 
comme une démonstration de prestige religieux, mais comme le témoignage visible de 
cette communion qui nous rassemble et nous envoie dans le monde. 
 
L’Évangile selon saint Jean approfondit encore davantage cette réalité. Jésus ne se          
contente pas de parler du pain descendu du ciel ; il affirme : « Je suis le pain vivant ». Il va 
même jusqu’à déclarer : « Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme et ne buvez 
pas son sang, vous n’aurez pas la vie en vous. » Ces paroles étaient choquantes pour ses 
auditeurs, puisque la Loi juive interdisait strictement de consommer le sang. Pourtant,    
Jésus veut montrer que l’Eucharistie établit une union profonde entre lui et ses disciples. 
Celui qui mange sa chair et boit son sang demeure en lui et reçoit sa vie. L’Eucharistie est 
ainsi le signe suprême de l’Incarnation : le Verbe s’est fait chair pour se donner                 
entièrement à l’humanité. En recevant ce don, nous ne faisons pas seulement mémoire de 
Jésus ; nous entrons dans une relation vivante avec lui. Nous devenons participants de sa 
vie, de son amour et de sa mission, appelés à reproduire dans notre existence quotidienne 
ce que nous célébrons à l’autel. 
 
Cette communion avec le Christ doit donc se traduire concrètement dans notre manière de 
vivre avec les autres. Le récit de la multiplication des pains nous rappelle que la foi           
authentique conduit au partage. Dans ma langue maternelle, le kinyarwanda, un proverbe 
dit : « Là où il n’y a pas d’avidité, cinq personnes peuvent partager la peau d’un insecte 
comme couverture. » Derrière l’image se trouve une vérité profonde : lorsque chacun    
accepte de partager, il y a suffisamment pour tous. Dans un monde marqué par les          
inégalités et la recherche excessive du profit, l’Eucharistie nous rappelle que les biens reçus 
de Dieu ne sont pas destinés à être gardés jalousement. Ceux qui partagent le pain du ciel 
sont appelés à partager aussi le pain de la terre. Plus encore, le Corps du Christ rompu pour 
la multitude nous invite à offrir notre propre vie au service des autres. En recevant son 
Corps et son Sang, nous apprenons à aimer comme lui, à donner comme lui et à participer, 
humblement mais réellement, à son œuvre de salut. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 
 

 

Solennité du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ 

Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Quête hebdomadaire :  31 mai 2026 
873.20 $  

Donate Now : Mai 2026 1020.90 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ 
par mois. 

TipTap : 200 $ 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
Kiosque (entre l’église et la descente à 
la salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet 
effet au kiosque. 
 
 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

Faire un don  

à la paroisse 

tel:4169222177

