
PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
381 rue Sherbourne, Toronto, ON M4X 1K4 

416-922-2177 | sacre-coeurto@archtoronto.org 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/  

               Paroisse Sacré-Coeur  |          ja_paroisse_sacre_coeur 

29 mars 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi: 9h à 14h 

Jeudi: 12h à 16h 

Vendredi: Fermé 

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes 

etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici.  

Contacter : 416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Dimanche des Rameaux - Année A 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 
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Nouvelles de la paroisse 

Dons pour les fleurs : À l’approche de 
Pâques, vous pouvez offrir des fleurs ou faire 
un don pour embellir l’église. Merci pour    
votre générosité.  
 
Collection Spéciale du vendredi Saint : 
Pour la Terre Sainte, en soutien aux            
communautés chrétiennes, aux œuvres de la 
Terre Sainte et à l’entretien des Lieux saints.  
 
Ateliers Broderie sur cartes : 
Gratuit, tous les dimanches de 12h30 à 
15h00 au sous-sol de l’église. Maximum 5 
personnes par ateliers. Renseignements au 
416-795-3271. 
Première Communion : 
La Première Communion sera célébrée lors 
des messes dominicales des dimanches 12 
avril et 10 mai 2026.  Les élèves n’ayant pas 
reçu le premier pardon le recevrons le 8 avril 
à 19h. 
Confirmation : 
Parents, nous vous invitons à lire                   
attentivement la lettre envoyée aux familles 
pour ne pas manquer les prochaines            
réunions. 

En ce dimanche des Rameaux 2026, nous entrons dans un moment à la fois rempli de joie et de 
tension. La foule accueille Jésus avec enthousiasme, agitant des rameaux et proclamant des    
acclamations alors qu’il entre à Jérusalem. C’est une scène de fête, d’espérance et d’attente. Et 
pourtant, nous savons combien ce moment est fragile. En quelques jours seulement, cette 
même ville connaîtra le rejet, l’abandon et la violence. La logique humaine pourrait s’interroger : 
pourquoi se réjouir alors que la souffrance est si proche ? Et pourtant, Jésus ne fait pas taire la 
foule. Il ne rejette pas cet élan de joie, mais l’accueille pleinement. Monté sur un humble ânon, il 
révèle une royauté différente, loin des logiques de pouvoir et de domination. Sa royauté est faite 
d’humilité et de don de soi, et son triomphe, bien réel, demeure fragile et inattendu. La liturgie 
elle-même nous fait tenir ensemble la joie des rameaux et la gravité de la Passion, nous invitant 
à dépasser les apparences. 
 
Cette joie n’est pas trompeuse. Elle est la joie des pauvres, la joie de ceux qui espèrent, même 
de manière imparfaite. La foule qui acclame Jésus n’est pas composée de croyants parfaits, mais 
d’hommes et de femmes comme nous : fragiles, hésitants, en recherche. Et pourtant, Jésus les 
accueille tels qu’ils sont. Il reçoit leur espérance, même incomplète. Il entre dans leurs attentes, 
leurs désirs et même leurs illusions, non pas pour y répondre de manière superficielle, mais pour 
les conduire plus loin, au-delà des déceptions, vers une foi plus profonde et plus vraie. Il ne     
rejette pas leur joie, car elle est un commencement, l’ouverture d’un cœur qui ose espérer. 
 
Cela nous interpelle aujourd’hui. Sommes-nous prêts à nous réjouir avec ceux qui espèrent, 
même lorsque cette espérance semble fragile ? Sommes-nous disposés à marcher avec les 
pauvres, à partager leur désir d’un monde meilleur, même sans garantie de réussite ? Le          
dimanche des Rameaux nous invite à prendre ce risque : le risque d’espérer. Car la                 
transformation que nous attendons ne vient pas d’abord de nos forces, de nos stratégies ou de 
nos efforts, mais de Dieu, gratuitement, souvent de manière inattendue, parfois  cachée au cœur 
même de la souffrance et de l’échec apparent. Aujourd’hui, n’ayons pas peur de ce paradoxe : 
entrons pleinement dans la joie des rameaux, tout en sachant que le chemin conduit à la croix, 
et faisons confiance que, même dans la confusion et la faiblesse, le Christ nous conduit vers la 
véritable victoire, celle de la vie et de l’amour. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
Comité des jeunes adultes:  
Président : F. J. David Windram;  
Vice-présidente : Arielle Rakoto Rina;  
Responsable de la vie spirituelle : Samuel Huard;  
Responsable des finances : Denis Makombo;  
Responsable des bénévoles : Alida Brunelle Fopa;  
Responsables de la communication : Olivier Yolé et Leslie Houessou  
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet effet au kiosque. 

 

Dimanche des Rameaux - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Dimanche de Pâques : 11h00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Quêtes :  22 mars 2026 602.00 $  

Donate Now : Février 2026 1202.05 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ 
par mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Intentions de messe :  
Remerciement pour une faveur reçue 
de Medjina. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
Kiosque (entre l’église et la descente à 
la salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 
 
Tip-Tap : 
Ce nouveau moyen de paiement par carte 
bancaire arrivera bientôt dans notre   
Paroisse ! 
 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

Faire un don  

à la paroisse 

Montée vers Pâques 
Messe des Rameaux : Dimanche à 
10h00 
Triduum pascal : 
• Jeudi Saint : Messe de la Dernière 

Cène du Seigneur à 19h00. 
• Vendredi Saint : Célébration de la 

Passion du Seigneur à 15h00 suivi du 
Chemin de croix. 

• Samedi Saint : Vigile pascale à 
20h00. 

• Dimanche (Pâques) : Célébration de 
la Résurrection du Seigneur à 11h00. 

tel:4169222177

