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22 Mars 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi: 9h à 14h 

Jeudi: 12h à 16h 

Vendredi: 13h à 17h 

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes 

etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici.  

Contacter : 416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Cinquième Dimanche de Carême - Année A 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 

BULLETIN PAROISSIAL | Du 22 Mars 2026 BULLETIN PAROISSIAL | Du 22 Mars 2026 

Nouvelles de la paroisse 

Collection Spéciale : Une deuxième         
collecte a lieu aujourd’hui pour soutenir les 
œuvres de ShareLife. Merci pour votre        
générosité.  
 
Confirmation : 
Les dates des rencontres de formation                 
catéchétique et spirituelle, ainsi que celles 
liées à l’engagement pastoral, sont              
Indiquées dans la lettre envoyée aux          
parents. Si votre enfant doit recevoir la  
Confirmation à la Pentecôte, nous vous  
invitons à lire attentivement cette lettre. 
 
Premier Pardon et Première Communion : 
La dernière rencontre aura lieu ce dimanche 
22 mars 2026. La Première Communion    
sera célébrée lors des messes dominicales 
des dimanches 12 avril et 10 mai 2026. 
 
Dons pour les fleurs : À l’approche de     
Pâques, nous invitons les paroissiens qui le 
souhaitent à contribuer à l’embellissement 
de notre église en offrant des fleurs ou en 
faisant un don en argent pour leur achat. 
Merci pour votre générosité qui aidera à 
rendre cette célébration encore plus belle.  

 
L’Évangile de la résurrection de Lazare (Jean 11, 1–45) est riche en symboles qui vont        
au-delà du simple événement. Lazare, dont le nom signifie « Dieu aide », représente non 
seulement une personne réelle, mais aussi chaque chrétien appelé à passer de la mort à la 
vie. Ici, la vie et la mort ont un double sens : elles sont physiques, mais aussi spirituelles. La 
vie, c’est être en relation avec Dieu ; la mort, c’est en être séparé. Le fait que Lazare soit 
mort depuis quatre jours montre qu’il n’y avait plus aucun espoir humain (selon la          
conception juive de l'époque, une personne qui avait passé trois jours dans un tombeau ne 
pouvait pas en revenir.). Jésus révèle ainsi une puissance qui dépasse tout. Quand il dit :     
« Je suis la résurrection et la vie », il montre que la résurrection n’est pas seulement pour 
plus tard, mais déjà présente en lui. Son action vient de Dieu et montre son amour. 
 
Ce signe n’est pas seulement un miracle, mais une révélation de qui est Jésus. Il montre un 
amour plein de compassion : Jésus pleure avec ceux qui souffrent, comme il pleure avec 
nous. Mais il ne s’arrête pas là, il nous relève et nous redonne l’espérance. C’est aussi un 
amour courageux : Jésus sait que ce geste va conduire à sa mort, mais il le fait quand 
même. Enfin, ce signe conduit à la foi : ceux qui voient commencent à croire en lui. 
 
Cet Évangile montre aussi notre rôle. Jésus demande aux gens d’enlever la pierre, même 
s’il aurait pu le faire seul. Il nous invite ainsi à participer à l’œuvre de Dieu. Aujourd’hui   
encore, il y a beaucoup de « pierres » : la peur, le découragement, l’injustice. Nous sommes 
appelés à les enlever pour aider les autres à vivre. Et quand Lazare sort du tombeau, Jésus 
dit : « Déliez-le et laissez-le aller. » Cela devient notre mission : aider les autres à être 
libres. Ainsi, la foi n’est pas seulement croire en quelque chose de lointain, mais rencontrer 
le Christ qui nous appelle dès maintenant à la vie, à la liberté et à l’espérance. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
Comité des jeunes adultes:  
Président : F. J. David Windram;  
Vice-présidente : Arielle Rakoto Rina;  
Responsable de la vie spirituelle : Samuel Huard;  
Responsable des finances : Denis Makombo;  
Responsable des bénévoles : Alida Brunelle Fopa;  
Responsables de la communication : Olivier Yolé et Leslie Houessou  
 
Tip-Tap : 
Ce nouveau moyen de paiement par carte bancaire arrivera bientôt dans notre   
Paroisse ! 
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet effet au kiosque. 

 

Cinquième dimanche de carême - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00. 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Chemin de Croix : Chaque Vendredi 
18h00 

Quêtes :  15 mars 2026 583.40 $  

Donate Now : Février 2026 1202.05 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ 
par mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Intentions de messe :  
Pour Rachelle Janveaux de la part de 
Lise et Léonce. 
 
29 mars : Remerciement pour une faveur 
reçue de Medjina. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
Kiosque (entre l’église et la descente à 
la salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

Faire un don  

à la paroisse 

Montée vers Pâques 
Messe des Rameaux : Dimanche à 
10h00 
Triduum pascal : 
• Jeudi Saint : Messe de la Dernière 

Cène du Seigneur à 19h00. 
• Vendredi Saint : Célébration de la 

Passion du Seigneur à 15h00 suivi du 
Chemin de croix. 

• Samedi Saint : Vigile pascale à 
20h00. 

• Dimanche (Pâques) : Célébration de 
la Résurrection du Seigneur à 11h00. 

tel:4169222177

