
PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
381 rue Sherbourne, Toronto, ON M4X 1K4 

416-922-2177 | sacre-coeurto@archtoronto.org 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/  

www. facebook.com/sacrecoeurto 

22 février 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 13h 

Mardi: : 12h à 16h 

Mercredi: 9h à 13h 

Jeudi: 18h à 22h 

Vendredi: 13h à 17h 

Sur rendez-vous  

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé. 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

Club de l’Âge d’or du Sacré-Cœur 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  
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Faire  

un don  

à la  

paroisse 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Premier Dimanche de Carême - Année A 
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https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
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Horaire des messes 

BULLETIN PAROISSIAL | Du 22 février 2026 BULLETIN PAROISSIAL | Du 22 février 2026 

Nouvelles de la paroisse 

La messe d’aujourd’hui sera pour : 
Justin Brown Rouillard de la part de sa mère 
Marie-Claude. 
 
Aujourd’hui :  
À l’issue de la messe se tiendra une vente de  
patisseries et soupes. 
 
Catéchumènes 
Notre communauté paroissiale accueillera les   
catéchumènes qui ont commencé le rite            
d'initiation chrétienne pour adultes. Dans          
l'après-midi, ils  participeront au Rite de     
l'Appel décisif à la cathédrale avec Mgr Kasun. 
 
Les boîtes d’enveloppes pour 2026 
Disponibles aujourd’hui. 
 
Tip-Tap 
Ce nouveau moyen de paiement par carte 
bancaire arrivera durant le mois de mars dans 
notre Paroisse ! 
 

 Aujourd’hui, les textes du premier dimanche du Carême nous préparent au chemin que nous allons parcourir 

au cours de ces quarante jours. Le récit des tentations de Jésus au désert, que l’on retrouve dans les Évangiles 

de Matthieu, de Luc et de Marc, survient immédiatement après son baptême et son affirmation comme Fils 

bien-aimé de Dieu. Cet épisode est mieux compris comme un temps d’« épreuve » que de tentation,           

soulignant la liberté de Jésus de choisir. Le désert, probablement celui de Judée, devient ainsi un lieu de    

préparation et de confiance en Dieu, tandis que les quarante jours de jeûne rappellent les temps d’épreuve 

vécus par de grandes figures bibliques comme Moïse, Noé, Élie et le peuple d’Israël. 

Les lectures de ce jour nous invitent à réfléchir au sens profond du jeûne, bien au-delà de la simple privation 

de nourriture. Si l’histoire d’Ève dans la Genèse et les tentations de Jésus dans l’Évangile évoquent toutes 

deux la question de la nourriture, le véritable objectif du Carême est la conversion du cœur. Le serpent     

déforme la parole de Dieu en le présentant comme un tyran qui impose des interdits, alors que Dieu est en 

réalité un Père qui veut la vie et la communion avec ses enfants. Le péché naît lorsque cette image de Dieu 

est pervertie et nous éloigne de la relation avec lui. 

Parce qu’il se sait Fils bien-aimé, Jésus résiste à la tentation en faisant confiance à l’amour du Père et en    

rejetant le pouvoir, la domination et les signes superficiels d’autorité. Le Carême nous appelle ainsi à         

redécouvrir la prière, le service et l’amour du prochain, en jeûnant non seulement de nourriture matérielle, 

mais aussi de l’orgueil, du désir de domination et des fausses images de Dieu. Peut-être que, dans l’Église 

d’aujourd’hui, ce sont justement nos manières d’exercer l’autorité, nos jugements hâtifs, nos divisions ou 

encore notre difficulté à témoigner d’un Dieu de miséricorde qui ont besoin d’une véritable conversion du 

cœur. 

Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 

Premier Pardon et Première Communion 
La dernière rencontre aura lieu le dimanche 22 mars 2026. La Première Communion sera célébrée 
lors des messes dominicales des dimanches 12 avril et 10 mai 2026.  Toutes ces dates seront con-
firmées au moment des inscriptions. 
 
 
Confirmation 
Pour toutes les informations concernant la préparation à la Confirmation,veuillez consulter : 
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-
communion/ 

 

Premier dimanche de carême - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00. 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Chemin de Croix : Chaque Vendredi 18h00 

Quêtes :  15 février 2026 660.40 $  

Donate Now : Janvier 2026 1664.55 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ par 
mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 

11h45 à 13h00.  

Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 
 
 
 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/
tel:4169222177

