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Cette paroisse est administrée par 

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

 

Fermé la semaine du 22 

au 26 juin 2026 

 

 

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 

 

Douzième dimanche du temps ordinaire 

Année A 

Renée Morris 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 
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Nouvelles de la paroisse 

Secrétariat :  
Le bureau sera fermé du 22 au 28 juin. Pour 
toute urgence,  contacter  
Marielle au 416-892-3515. 
 
Fête champêtre : 
Rendez-vous le   
dimanche 21 juin pour la 
fête du Sacré-Coeur.  
Inscription via le QR code :  
 
Comité liturgique :  
Le curé invite toutes les personnes  
intéressées à une prochaine rencontre du 
comité liturgique élargi afin de réfléchir à  
l’enrichissement de nos célébrations et à 
l’engagement de nouveaux bénévoles dans 
les différents services de la paroisse.  
 
Camps d’été :  
Des camps d’été pour les  
enfants sont offerts cet été dans 59  
paroisses de l’archidiocèse de Toronto, avec 
plus de 86 semaines de programmes  
réparties dans différents lieux. Les parents 
intéressés peuvent consulter la liste des 
camps, des lieux et des dates à l’adresse 
ocytoronto.org/parish-camps.  
 
TipTap est arrivé :  
Ce nouveau terminal de paiement est  
installé au fond de l’église et vous permet de 
faire des dons par carte bancaire. Des        
feuillets explicatifs sont  disponibles pour 
plus de  renseignements. 
 
Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) :  
Vente d’objets religieux sur  demande.  
Profits pour la paroisse. 

Dans ce passage de Matthieu 10, 26-33, Jésus continue d’enseigner aux apôtres comment 
vivre leur mission. Il leur demande avant tout d’avoir confiance et de ne pas avoir peur. 
L’expression « n’ayez pas peur » revient plusieurs fois pour les encourager. Les disciples 
doivent continuer ce que Jésus a enseigné dans le Sermon sur la montagne (chapitres 5 à 7) 
et ce qu’il a montré par ses actions dans le chapitre 8. Dans un monde où la peur peut  
facilement influencer les décisions, Jésus rappelle que rien de caché ne restera secret. Cela 
signifie que le message reçu dans le secret doit être annoncé clairement et publiquement. 
Ce message n’est pas réservé à quelques personnes, mais il est destiné à tous. Cette  
mission demande donc du courage, de la sincérité et de la fidélité, même en cas de  
difficultés ou d’opposition. 
 
Jésus va plus loin en aidant ses disciples à ne pas avoir peur des persécutions, même de la 
mort symbolisée par la « géhenne ». Il leur rappelle que chaque personne a une grande  
valeur aux yeux de Dieu. Il donne l’exemple des moineaux, des petits oiseaux très peu  
coûteux : aucun d’eux n’est oublié par Dieu. Ainsi, les disciples doivent comprendre qu’ils 
sont connus et protégés par Dieu. Leur mission repose donc sur une grande confiance en 
lui. Enfin, Jésus affirme qu’il est essentiel de reconnaître le Christ devant les autres. Celui 
qui témoigne de Jésus est un vrai disciple, tandis que celui qui le renie s’éloigne de cette 
relation avec lui. 
 
Aujourd’hui, cet enseignement peut être compris comme une invitation à vivre sa foi  
simplement, avec respect et ouverture aux autres. L’appel « n’ayez pas peur » peut aider à 
dépasser la crainte du regard des autres ou du jugement, que ce soit à l’école, au travail ou 
sur les réseaux sociaux. Dans un monde où tout circule vite et où chacun peut voir la vie 
des autres, Jésus invite à vivre avec cohérence et honnêteté. Son message n’est pas une 
contrainte, mais une invitation à construire des relations plus justes et à contribuer au bien 
commun, dans le dialogue et le respect. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 
Solidarité : Je renouvelle mon appel à partager toute offre d’emploi, même ponctuelle, 
ainsi que toute chambre ou logement à louer, afin de soutenir nos jeunes diplômés, 
étudiants et nouveaux arrivants. Merci pour votre générosité et votre soutien à notre 
communauté.  
 
Cours de francais : Vous souhaitez apprendre le français ? Vous donnez des cours de 
français et aimeriez offrir vos services à des paroissiens ? Merci de vous signaler par 
mail ou telephone auprès de la Paroisse pour être mis en relation avec des étudiants 
ou professeurs. La paroisse facilitera la mise en contact des personnes intéressées.  

Douzième dimanche du temps ordinaire - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Quête hebdomadaire :  14 juin 2026 
460.85 $  

Donate Now : Mai 2026 1020.90 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ 
par mois. 

TipTap : Mai 2026 200 $ 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Intention de messe : Pour le repos de 
l’âme de M. France Lin 
28 juin : Pauline Rochon et Daniela  
Nininahazwe 
5 juillet : Gisèle Cantin 
12 juillet : Action de grâce pour Mathieu 
Dabiré. 
19 Juillet : Jeannine Lapointe 
26 Juillet : Mamadou Koné. Action de 
grâce pour les études de Anniella Koné. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet 
effet au kiosque. 
 
 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

Faire un don  

à la paroisse : 


