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Cette paroisse est administrée par 

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : Fermé 

Mardi : 9h - 14h 

Jeudi : 9h - 16h 

Vendredi : 13h - 17h 

 

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

416-892-3515 

 

Suzanne Arlow 

Responsable de l’entretien 

Club de l’Âge d’or du  

Sacré-Cœur 

 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  

L3T 2C7  
(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922 2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 

 

Dix-huitième dimanche du temps ordinaire 

Année A 

Renée Morris 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/
http://www.catholiccemeteries.com/


Horaire des messes 
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Nouvelles de la paroisse 

Messe du 1er vendredi du mois :  
Rejoignez-nous vendredi 7 août à 19h00 
pour une messe animée par les jeunes 
adultes de la paroisse. 
 
Offre d’emploi :  
Nous recherchons un ou une secrétaire 
paroissial(e) pour remplacer Constance 
pendant son congé maternité. Position 
bilingue anglais/français à temps partiel. Les 
personnes intéressées sont invitées à faire 
parvenir leur curriculum vitae au bureau de la 
paroisse ou par courriel.  
 
Cours de français :  
Vous souhaitez apprendre ou enseigner le 
français ? Signalez-vous auprès de la  
paroisse par courriel ou par téléphone. Nous 
vous mettrons en relation avec les personnes 
intéressées.  
 
Solidarité :  
Vous avez une offre d’emploi ou un logement 
à louer ? Faites-en profiter nos étudiants, 
jeunes diplômés et nouveaux arrivants. Merci 
pour votre soutien.  
 
Commémoration :  
Les cimetières catholiques invitent les 
communautés paroissiales à la messe 
annuelle pour les fidèles défunts, le 
mercredi 12 août 2026 à 19 h, au cimetière 
Mount Hope, présidée par Mgr J. Gerard 
Pettipas.  
 
Objets perdus : 
Veuillez vérifier dans la boîte prévue à cet 
effet au kiosque. 
 
 
 
 

L’Évangile de ce dimanche (Mt 14, 13-21) raconte la multiplication des pains, un récit présent 
dans les quatre Évangiles, signe de son importance pour les premières communautés 
chrétiennes. Chez saint Matthieu, cet épisode suit immédiatement la mort de Jean-Baptiste et 
met en lumière la compassion de Jésus envers une foule venue l’écouter. Devant la faim des 
gens, les disciples sont invités à prendre leurs responsabilités. Ils vérifient d’abord leurs 
propres moyens et constatent qu’ils ne disposent que de cinq pains et de deux poissons, une 
quantité manifestement insuffisante. Jésus ne méprise pourtant pas cette pauvreté. Au 
contraire, il part de ce qui existe déjà et aide les disciples à organiser la foule afin que chacun 
puisse recevoir sa part. Avant de distribuer le pain, il prend, bénit, rompt et donne, reprenant 
les gestes qui deviendront ceux de la dernière Cène. Le miracle ne consiste donc pas 
seulement dans l’abondance, mais aussi dans une organisation inspirée par la confiance et la 
solidarité. 
 
Ce récit fait également écho aux grandes nourritures miraculeuses de l’Ancien Testament : la 
manne au désert, les cailles envoyées au peuple, la farine de la veuve de Sarepta ou encore 
les pains multipliés par le prophète Élisée. Jésus apparaît ainsi comme celui qui accomplit les 
promesses de Dieu et prend soin de son peuple. Les cinq pains, probablement d’orge, 
nourriture des plus modestes, et les deux poissons représentaient le repas ordinaire des 
disciples. Pourtant, entre les mains de Jésus, cette modeste offrande devient suffisante pour 
tous. Les douze paniers de restes rappellent les douze tribus d’Israël et signifient que les dons 
de Dieu dépassent toujours les besoins. L’évangéliste veut ainsi montrer que la véritable 
abondance ne naît pas de l’accumulation des richesses, mais de la confiance en Dieu, du 
partage fraternel et d’une communauté capable de s’organiser pour que personne ne soit 
laissé de côté. 
 
Cet épisode est souvent compris comme une annonce de l’Eucharistie, où Jésus continue de 
prendre, bénir, rompre et donner le pain de la vie. Mais l’Eucharistie ne peut rester un simple 
rite célébré le dimanche ; elle est une école de vie. Chaque semaine, elle nous apprend à nous 
asseoir ensemble, à écouter les besoins des autres, à réfléchir collectivement et à partager ce 
que nous possédons. Réunir cinq mille personnes autour d’un même repas sans violence, 
dans un esprit de confiance, constitue déjà un véritable miracle. Sur une planète riche en 
ressources, la faim persiste moins par manque de biens que par l’injustice, l’égoïsme et la 
concentration excessive des richesses. L’Évangile nous appelle donc à résister à la logique 
d’un capitalisme sauvage et de ses institutions avides, y compris lorsque certaines 
institutions religieuses cèdent elles-mêmes à cette tentation. L’Eucharistie nous forme à une 
autre économie : celle de la fraternité, où les biens deviennent des dons à partager afin que 
tous puissent vivre dans la dignité. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 
Kiosque (entre l’église et la descente à la salle) : Vente d’objets religieux sur demande. 
Profits pour la paroisse. 
 
 

Dix-huitième dimanche du temps ordinaire – Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Quête hebdomadaire :  
26 juillet 2026 416.27 $  

Donate Now :  
Juillet 2026 701.49 $ 

Prélèvement automatique :  
1689.90 $ par mois. 

TipTap : Juillet 2026 125 $ 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 

Intentions de messe :  
2 août : Thérèse Leblanc (+)  

Action de grâce pour Léandre Manizan 
7 août : Annie Mpola (+) 
9 août : Marius Daburon  

16 août : Gilberte Plourde (+) 
Jean Gagnon (+) 

23 août : Francine (+) 
30 août : Robert Michel 

6 septembre : Annie Mpola (+) 
13 septembre : Jean Gagnon 

20 septembre : Âmes du purgatoire  
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 
11h45 à 13h00.  
 

Faire un don à la  

paroisse : 


