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Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 16h 

Mardi: : 9h à 14h 

Jeudi: 12h à 16h 

Vendredi: 13h à 17h 

Sur rendez-vous  

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé. 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

Club de l’Âge d’or du Sacré-Cœur 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  
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Faire  

un don  

à la  

paroisse 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Deuxième Dimanche de Carême - Année A 
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Horaire des messes 

BULLETIN PAROISSIAL | Du 1er Mars 2026 BULLETIN PAROISSIAL | Du 1er Mars 2026 

Nouvelles de la paroisse 

La messe d’aujourd’hui sera pour : 
Messe d’action de grâce pour les anniversaires 
d’Evariste, de Romaine et de Nicole Ndizere. 
 
Aujourd’hui :  
 
Un atelier de Carême pour les jeunes adultes   
Le thème: Le Carême comme chemin de    
conversation , animé par le P. Gustave Ineza  
OP, Dimanche le 15 mars à 12h (après la 
messe et le café), dans la salle paroissiale (381 
rue  Sherbourne). 
 
 
Tip-Tap 
Ce nouveau moyen de paiement par carte 
bancaire arrivera durant le mois de mars dans 
notre Paroisse ! 
 
Les boîtes d’enveloppes pour 2026 
Disponibles aujourd’hui. 

 
La Transfiguration (Matthieu 17,1–9) a lieu sur une « haute montagne », un lieu où, dans la Bible, 
Dieu se révèle souvent, comme à Moïse au mont Sinaï et à Élie au mont Horeb. Pendant que Jésus 
prie, il apparaît dans la gloire aux côtés de Moïse et d’Élie, qui représentent la Loi et les Prophètes 
— c’est-à-dire tout l’Ancien Testament. La nuée lumineuse rappelle la présence de Dieu au milieu 
de son peuple tout au long de son histoire, et la voix venant de la nuée déclare que Jésus est le Fils 
bien-aimé et demande aux disciples de l’écouter. Ce moment montre que les promesses de l’Ancien 
Testament s’accomplissent en Jésus, même s’il va bientôt souffrir et mourir. 
 
Cet événement est étroitement lié à l’appel d’Abram en Genèse 12,1–4a. Dieu demande à Abram 
de quitter son pays et de faire confiance à la promesse qu’en lui toutes les nations seront bénies. Le 
départ d’Abram marque le début du plan de Dieu pour se révéler progressivement dans l’histoire. 
De la promesse faite à Abram, à la Loi et aux Prophètes, jusqu’à la voix qui proclame Jésus Fils de 
Dieu, Dieu montre qu’il guide et sauve son peuple. La Transfiguration révèle clairement qu’en Jésus, 
la promesse de bénir toutes les nations est en train de s’accomplir. 
 
Abram a dû tout quitter, et les disciples ont dû accepter que Jésus marche vers la croix. Ces deux 
expériences montrent que suivre Dieu peut passer par le sacrifice et l’incertitude. Mais dans la 
Transfiguration, Dieu donne la force en montrant que la souffrance n’est pas la fin — la gloire l’est. 
De la même manière, pendant le Carême, nos jeûnes, nos prières et nos sacrifices ne sont pas     
inutiles. Ils sont des actes de confiance en Dieu, qui promet qu’au-delà de la croix se trouvent la vie 
et l’accomplissement de son salut. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 
 

Premier Pardon et Première Communion 
La dernière rencontre aura lieu le dimanche 22 mars 2026. La Première Communion sera célébrée 
lors des messes dominicales des dimanches 12 avril et 10 mai 2026.  Toutes ces dates seront con-
firmées au moment des inscriptions. 
 
Confirmation 
Pour toutes les informations concernant la préparation à la Confirmation,veuillez consulter : 
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/ 
 
Comité des jeunes adultes:  
Président : F. J. David Windram;  
Vice-présidente : Arielle Rakoto Rina;  
Responsable de la vie spirituelle : Samuel Huard;  
Responsable des finances : Denis Makombo; Responsable des bénévoles : 
Alida Brunelle Fopa;  
Responsables de la communication : Olivier Yolé et Eric Kamangu 

 

Deuxième dimanche de carême - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

Premier vendredi du mois : 19h00. 

Messe au Centre d’Accueil Héritage : 
14h00 les mardis. 

Chemin de Croix : Chaque Vendredi 18h00 

Quêtes :  15 février 2026 528.10 $  

Donate Now : Janvier 2026 1664.55 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ par 
mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 

11h45 à 13h00.  

Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/
tel:4169222177

