
PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
381 rue Sherbourne, Toronto, ON M4X 1K4 

416-922-2177 | sacre-coeurto@archtoronto.org 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/  

www. facebook.com/sacrecoeurto 

15 février 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Heures de bureau 

Lundi : 9h à 13h 

Mardi: : 12h à 16h 

Mercredi: 9h à 13h 

Jeudi: 18h à 22h 

Vendredi: 13h à 17h 

Sur rendez-vous  

Personnel 

Gustave Ineza o.p.  

Curé. 

 

Constance Crepel 

Soutien administratif  

 

Marielle  

Pelchat-Morris 

Présidente du  

conseil paroissial 

Club de l’Âge d’or du Sacré-Cœur 

474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

 
 
 
 
 
 

Cimetières catholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  
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Faire  

un don  

à la  

paroisse 

Avez-vous envisagé  

d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
Sixième dimanche du temps ordinaire A 
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Horaire des messes 

BULLETIN PAROISSIAL | Du 15 février 2026 BULLETIN PAROISSIAL | Du 15 février 2026 

Nouvelles de la paroisse 

La messe d’aujourd’hui sera pour : 
René Lucien Chavanon de la part de            
Jean-Claude et Simone Durantet. 
 
Aujourd’hui :  
Après la messe, il y aura une réunion des 
jeunes adultes de la paroisse pour discuter de 
leur comité et de leur feuille de route pour 
l'année. 
  
Un grand MERCI :  
À vous les paroissiens qui avez répondu en 
grand nombre, aux bénévoles de tout âge qui 
ont travaillé fort au succès de la fête de       
dimanche dernier. Grâce à votre générosité,  
notre paroisse continue d’être florissante. 
Bonne fête de la Famille! 
Parce que les personnes qui ont préparé la 
nourriture l’ont offerte gratuitement, nous 
avons pu réaliser un profit de 1,022$ incluant 
le 50/50! 
 
Les boîtes d’enveloppes pour 2026 
Disponibles aujourd’hui. 
 

 
La première lecture tirée de Siracide 15,15–20 enseigne que la vie humaine consiste à faire de    
véritables choix moraux, grâce à la liberté que Dieu nous a donnée — et non parce que tout serait 
déjà déterminé par le destin. Contrairement à l’idée grecque selon laquelle nos vies seraient       
contrôlées par la fatalité, Jésus ben Sira (auteur du livre du Siracide ou Ecclésiastique, aussi nommé 
Sagesse de Ben Sira) explique que Dieu, qui nous connaît et nous aime, permet à chacun de choisir 
entre la vie et la mort — symbolisées par l’eau et le feu — en suivant ou en rejetant les               
commandements. Ce passage rappelle tant aux croyants d’autrefois qu’aux chrétiens d’aujourd’hui 
que choisir de suivre la sagesse de Dieu conduit à la vie, tandis que s’en détourner mène à la mort 
spirituelle. 
 
Dans la suite du Sermon sur la montagne, Matthieu présente l’enseignement de Jésus sur la Loi de 
Moïse en déplaçant l’accent de l’observance légale stricte, telle que mise en avant par les scribes et 
les pharisiens, vers l’esprit plus profond de la Loi. En revisitant des commandements centraux — 
tels que ceux concernant le meurtre, l’adultère, le divorce et les serments — Jésus appelle ses    
disciples à aller au-delà d’une conformité extérieure pour parvenir à une justice intérieure           
enracinée dans l’amour, la réconciliation, l’intégrité morale et la parole vraie. L’entrée dans le 
Royaume des cieux exige donc non seulement l’observance de règles, mais une transformation du 
cœur qui place l’amour de Dieu et du prochain au-dessus du ritualisme et des attitudes légalistes. 
 
De la même manière, dans une société régie par d’innombrables règles, il est facile de s’habituer à 
simplement faire ce que l’État exige, ce que nos employeurs attendent, ce que les systèmes publics 
demandent ou ce que les pressions économiques imposent à notre vie quotidienne. Pourtant,    
lorsque cette habitude fait de nous de simples automatismes, nous pouvons être tentés d’aborder 
les commandements de Dieu de la même manière mécanique. En apprenant à nos enfants à suivre 
les règles de la société et de l’Église, nous devons aussi les aider à comprendre le sens profond de 
ces lois. L’esprit de la loi ne saurait être trop souligné, car des lois dépourvues de sens risquent de 
devenir des instruments de contrôle plutôt que des chemins qui nous aident à grandir dans la foi. 
 
Gustave Ineza, o.p. Curé de la Paroisse du Sacré-Cœur, Toronto. 
 

Premier Pardon et Première Communion 
La dernière rencontre aura lieu le dimanche 22 mars 2026. La Première Communion sera célébrée 
lors des messes dominicales des dimanches 12 avril et 10 mai 2026.  Toutes ces dates seront con-
firmées au moment des inscriptions. 
 
Dimanche Prochain: Notre communauté paroissiale accueillera les catéchumènes qui ont com-
mencé le rite d'initiation chrétienne pour adultes. Dans l'après-midi, ils               
participeront au Rite de l'Appel décisif à la cathédrale avec Mgr Kasun. 
 
Confirmation 
Pour toutes les informations concernant la préparation à la Confirmation,veuillez           
consulter :https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et
-premiere-communion/ 

 

Sixième dimanche du temps ordinaire - Année A 
Messe dominicale : 10h00 

La messe du Mercredi des Cendres 2026   
aura lieu le mercredi 18 février à 19h00, 
marquant l'entrée en Carême.  
Cette journée de jeûne et d'abstinence    
comprend la bénédiction et l'imposition des 
cendres. 
 
Premier vendredi du mois : 19h00. 

Messe des cendres au Centre d’Accueil 
Héritage : 14h00, mercredi 18 février 
Pas de messe mardi. 

Quêtes :  8 février 2026 804.85 $  

Donate Now : Janvier 2026 1195 $ 

Prélèvement automatique : 1689.90 $ par 
mois. 

Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
Ripples of Kindness :  
Distribution de repas tous les samedis de 

11h45 à 13h00.  

Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
416-922-2177. 

Un café ou un jus vous attend dans la salle  

paroissiale après la messe ! 

https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/parish-life/premier-pardon-et-premiere-communion/
tel:4169222177

