
PAROISSEÊDUÊSACRÉ-COEUR 
381 rue Sherbourne, Toronto, ON M4X 1K4 

416-922-2177 | sacre-coeurto@archtoronto.org 
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/  

www. facebook.com/sacrecoeurto 

Le dimanche 13 juillet 2025 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDREÊDESÊPRÊCHEURSÊDUÊCANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

HeuresÊdeÊbureau 

LundiÊ:Ê18hÊàÊ22h 

Mardi:Ê18hÊàÊ22h 

Mercredi:Ê9hÊàÊ13hÊ 

Jeudi:Ê18hÊàÊ22h 

Vendredi:Ê13hÊàÊ17h 

Personnel 
 
HervéÊTremblay,Êo.p. 

Administrateur 
 

DanielÊAllende 
Soutien administratif 

 
MarielleÊ 

Pelchat-Morris 
Présidente du  

conseil paroissial 

ClubÊdeÊl’ÂgeÊd’orÊduÊSacré-Cœur 
474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 
Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416)Ê706-2775 
Jules Labonté : (647)Ê219-6986 

DrÊAntonÊPeterÊKacicnik 
Chirurgien dentiste et soins dentaires                                   

 Centre médical Rosedale  
600, rue Sherbourne, suite 401  

(416) 922-1161 
 BienvenueÊauxÊnouveauxÊclients! 

 
 
 
 
 
 
CimetièresÊcatholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  
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FaireÊ 
unÊdonÊ 
àÊlaÊ 

paroisse 



HoraireÊdesÊmesses 
MesseÊdominicale : 10h 00 

MesseÊauÊCentreÊd’AccueilÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
HéritageÊ:Ê14h, les mardis 

BULLETINÊPAROISSIALÊ|ÊSemaineÊduÊ13ÊjuilletÊ2025 BULLETINÊPAROISSIALÊ|ÊSemaineÊduÊ13ÊjuilletÊ2025 

NouvellesÊdeÊlaÊparoisse 

Vente de Grenier 
En tandem avec le fesƟval de Cabbage-
town, la première fin de semaine de sep-
tembre, Sacré-Cœur aura sa propre Vente de 
Grenier, samedi le 6, de 10h à 14h. Quelle 
belle occasion d’offrir une deuxième vie à vos 
« sert-plus-à-riens »! (vêtements exclus) Loca-
Ɵon de table (50 $) pour celui ou celle qui dé-
sire garder les profits de ses ventes. De plus, 
grâce à la générosité de GineƩe, nous aurons 
différentes tartes (au saumon, poulet, 
bleuets…) pour différents goûts. Soyez des 
nôtres. 
 
Vacances 
Le P. Hervé sera en vacances en juillet. Il sera 
remplacé par ses confrères dominicains Dar-
ren Dias (6 et 27 juillet) et Gustave Ineza (13 
et 20 juillet). Nous les remercions de leur dis-
ponibilité. Daniel Allende sera au bureau aux 
heures habituelles indiquées sur le bulleƟn. Il 
n’y aura qu’un seul bulleƟn paroissial en juillet 
et un seul en août. Bonnes vacances et bon 
temps de repos à tous les paroissiens! 

RipplesÊofÊKindnessÊ:ÊDistribution 
de repas tous les samedis de 11h45 
à 13h00.  

  
Déménager est toujours stressant, et s’installer dans un pays étranger l’est encore 
davantage ! Dans la lecture d’aujourd’hui, imaginez Jacob rassemblant sa caravane 
— sa famille grandissante, leurs biens, et tous les troupeaux qu’ils élevaient. Il avait 
prospéré en Canaan, le pays que Dieu avait promis à son grand-père Abraham. Il est 
donc normal qu’il ressente de l’inquiétude, luƩant intérieurement pour décider s’il 
devait vraiment parƟr (Genèse 32,25). 
 
Mais Jacob se rendit compte qu’il possédait bien plus que sa famille et ses trou-
peaux. Il avait avec lui les promesses de Dieu, la bénédicƟon de son père, et un nou-
veau nom donné par un ange. Dieu lui avait aussi promis : « Je descendrai en Égypte 
avec toi » (Genèse 46,4). Confiant, il se mit en route pour ceƩe nouvelle étape, s’ap-
puyant sur le Dieu de ses ancêtres. 
 
Tu ressembles plus à Jacob que tu ne le crois. Tu es hériƟer des promesses de Dieu 
— des promesses même plus grandes que celles faites aux figures de l’Ancien Testa-
ment. Tu peux donc avoir confiance : le Seigneur marchera avec toi où que tu sois. 
Par ton baptême dans la mort et la résurrecƟon de son Fils, tu n’as pas à craindre le 
péché qui t’entoure. Et par son Esprit en toi, tu peux affronter l’adversité sans peur. 
Jésus dit : « Soyez sans crainte : vous valez plus que beaucoup de moineaux 
» (MaƩhieu 10,31). 
 
Tu vis peut-être des circonstances nouvelles ou déstabilisantes. Peut-être fais-tu 
face à l’opposiƟon d’un proche. Peut-être luƩes-tu encore avec de vieilles habitudes 
ou des pensées négaƟves. C’est précisément dans ces moments que les promesses 
de Dieu prennent tout leur sens. Même si tu dois « descendre en Égypte » aujour-
d’hui, sache que Dieu t’accompagnera toujours. 
 
« Seigneur, aide-moi à m’appuyer sur tes promesses et à me réfugier en ta pré-
sence. » 
 
Psaume 37,3-4.18-19.27-28.39-40 
MaƩhieu 10,16-23 
 
hƩps://wau.org/meditaƟons/2025/07/11/1329579/ 

 

MéditaƟon quoƟdienne 

Quêtes:  6 juillet 2025          Share Life 

     $      532.25                             X  
Prélèvement automaƟque : 1644 $ par mois. 

 
Numéro d'enregistrement d'organisme de bien-
faisance : 107910259 RR 0091 pour soutenir notre 
mission. 
 
Kiosque (entre l’église et la descente à la salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse. 416.922.2177   
 
Café après la messe dominicale 
Durant les vacances de juillet et août, nous 
allons prendre une pause des cafés dans la 
salle paroissiale pour reprendre à la rentrée 
de septembre.                                
 
Les anniversaires de juillet et août seront 
célébrées ensemble le 31 août.Ê 

 


