
PAROISSEÊDUÊSACRÉ-COEUR 
381 rue Sherbourne, Toronto, ON M4X 1K4 

416-922-2177 | sacre-coeurto@archtoronto.org 
https://sacre-coeurto.archtoronto.org/fr/  

www. facebook.com/sacrecoeurto 

11 janvier 2026 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDREÊDESÊPRÊCHEURSÊDUÊCANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

HeuresÊdeÊbureau 

LundiÊ:Ê18hÊàÊ22h 

Mardi:Ê:Ê12hÊàÊ16h 

Mercredi:Ê9hÊàÊ13h 

Jeudi:Ê18hÊàÊ22h 

Vendredi:Ê13hÊàÊ17h 

SurÊrendez-vousÊ 

Personnel 
GustaveÊInezaÊo.p.Ê 

Curé. 
 

DanielÊAllende 
Bénévole administratif  

 
MarielleÊ 

Pelchat-Morris 
Présidente du  

conseil paroissial 

ClubÊdeÊl’ÂgeÊd’orÊduÊSacré-Cœur 
474, rue Ontario 

Souper, danse, parties de cartes etc. 
Soupe du jeudi. 

Rhéal Lavallée : (416)Ê706-2775 
Jules Labonté : (647)Ê219-6986 

 
 
 
 
 
 

CimetièresÊcatholiques  
Archidiocèse de Toronto 

 

Mausolée Holy Cross 
8361, rue Yonge 
Thornhill, ON  
L3T 2C7  
(905) 889-7467 
catholiccemeteries.com  
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FaireÊ 
unÊdonÊ 
àÊlaÊ 

paroisse 

Avez-vous envisagé  
d’inclure la paroisse 

dans votre testament? 
LaÊFêteÊduÊBaptêmeÊduÊSeigneur. 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 



HoraireÊdesÊmesses 

BULLETINÊPAROISSIALÊ|ÊDuÊ11ÊjanvierÊ2026. BULLETINÊPAROISSIALÊ|ÊDuÊ11ÊjanvierÊ2026. 

NouvellesÊdeÊlaÊparoisse 

La messe d’aujourd’hui sera pour: 
Le repos de l’âme de Monique Nzumba de la 
part de Gaëlla Biakou.  
 
Premier Pardon et Première Communion 
La seconde rencontre (sur quatre) avec les  
parents et les enfants aura lieu aujourd’hui 
après la messe.   
 
Fête des NaƟons le 8 février 2026 après la 
messe de 10h 
Une rencontre est prévue le 18 janvier pour 
tous les bénévoles qui aimeraient nous aider 
avec la mise en oeuvre de ceƩe célébraƟon.  
Pour info: 416-892-3515 
 
Changement d'adresse postale 
Si vous avez déménagé en 2025, veuillez vous     
assurer que votre adresse est mise à jour en         
envoyant un e-mail à la paroisse. 
 
Les boîtes d’enveloppes pour 2026 
Disponibles aujourd’hui. 
 

 Jésus commence sa vie publique d’une manière discrète et surprenante : non pas en aƫrant l’aƩenƟon sur 
lui, mais en entrant simplement dans les eaux du Jourdain pour être bapƟsé. Ce geste, en apparence              
ordinaire, est pourtant chargé de sens. Au moment de son baptême, les cieux s’ouvrent, la voix du Père le 
désigne comme son Fils bien-aimé, et l’Esprit Saint descend sur lui comme une colombe. Ce moment, repris 
plus tard dans l’envoi en mission des disciples (« Allez donc, faites de toutes les naƟons des disciples, les    
bapƟsant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit »), révèle Dieu comme Trinité et manifeste Jésus comme 
le Messie envoyé pour sauver l’humanité. C’est le début de l’œuvre de salut accomplie ensemble par le Père, 
le Fils et l’Esprit Saint. 

Le baptême de Jésus montre aussi sa profonde solidarité avec les êtres humains. Jean le BapƟste appelait les 
foules à la conversion, et des pécheurs de toutes sortes venaient au Jourdain à la recherche d’un nouveau 
départ. Jésus, bien qu’il soit sans péché, choisit de se tenir parmi eux. Il accepte un baptême desƟné à la    
repentance, manifestant ainsi sa proximité avec ceux qui désirent changer de vie. En entrant dans l’eau, il 
commence à porter le poids du péché du monde, un chemin qui trouvera son accomplissement sur la croix. 
Lorsqu’il parle d’« accomplir toute jusƟce », il exprime sa totale obéissance à la volonté de Dieu et son       
acceptaƟon pleine et enƟère de sa mission de serviteur. 

Cet abaissement dans les eaux du Jourdain est à la fois une révélaƟon de la proximité de Dieu et un appel 
pour les disciples du Christ. Jésus montre que Dieu n’est pas éloigné de la faiblesse humaine, de la souffrance 
ou du rejet, mais qu’il y entre pleinement. Pourtant, en sortant de l’eau — puis plus tard en ressuscitant   
d’entre les morts —, il affirme que la souffrance n’a pas le dernier mot. Pour les chréƟens, le baptême       
devient ainsi une invitaƟon à partager ce mystère : mourir avec le Christ par l’humilité et la conversion,     
renaître avec lui à une vie nouvelle et vivre dans l’espérance de partager un jour sa gloire. 
 
GustaveÊIneza,Êo.p.ÊCuréÊdeÊlaÊParoisseÊduÊSacré-Cœur,ÊToronto. 
 
PremierÊPardonÊetÊPremièreÊCommunion 
 
Veuillez scanner ce code QR pour inscrire votre enfant. Communiquez avec nous par courriel                         
(sacre-coeurto@archtoronto.org)Êsi vous rencontrez des difficultés avec ce formulaire.  
 
Quatre rencontres avec parents-enfants auront lieu à la paroisse. Les dates sont dimanche 23 novembre 2025, 
dimanche 11 janvier 2026, dimanche 1er février 2026 et dimanche 22 mars 2026.  
 
Les célébraƟons du premier pardon se dérouleront ensuite aux dates suivantes: 
Lundi 2 février 2026 à 19h, à l’église du Sacré-Coeur, pour les élèves des écoles Georges-ÉƟenne-CarƟer et 
Sacré-Coeur et mercredi 4 février 2026 à 19h, à la chapelle de l’École secondaire catholique Saint-Frère-
André (330, rue Lansdowne), pour les élèves des écoles Notre-Dame-de-Grâce et Sainte-

Marguerite-d’Youville. 
La célébraƟon de la première communion: Se fera lors des messes dominicales des       

dimanches 12 avril et 10 mai 2026. Toutes ces dates seront confirmées au moment des 

inscripƟons. 

 

 

LaÊFêteÊduÊBaptêmeÊduÊSeigneurÊ 
MesseÊdominicale : 10h00 

PremierÊvendrediÊduÊmois:Ê19h00. 

MesseÊauÊCentreÊd’AccueilÊHéritageÊ:Ê14h, 
les mardis. 

HoraireÊdesÊcélébrationsÊduÊtempsÊdesÊ
Fêtes: 

Quêtes:  1 janvierÊ2025Ê868.50 $  

Quête spéciale: 4 janvier 2025 922.25 $ 

Donate Now: Décembre 2025 1409.08 $ 

Prélèvement automaƟque : 1689.90 $  par 
mois. 
Numéro d'enregistrement d'organisme de 
bienfaisance : 107910259 RR 0091 pour 
soutenir notre mission. 
 
RipplesÊofÊKindnessÊ:ÊDistribution de repas 
tous les samedis de 11h45 à 13h00.  

Kiosque (entre l’église et la descente à la 
salle) 
Sur demande. Profits pour la paroisse.  
 416-922-2177. 

UnÊcaféÊouÊunÊjusÊvousÊattendÊàÊlaÊsalleÊ 
paroissialeÊaprèsÊlaÊmesseÊ! 


