
 

Horaire des messes 

 

Messe dominicale les dimanches 10h 00 

Messe au Centre d’Accueil Héritage à déterminer 
 

Horaires des messes de la Semaine Sainte 2024  

Dimanche des Rameaux – 10h00 

Jeudi Saint / Messe en mémoire de la cène du Seigneur – 19h00 

Vendredi Saint / Célébration de la Passion du Seigneur – 15h00 

Samedi Saint / La Veillée Pascale – 20h00 

Dimanche de Pâques / La Résurrection du Seigneur – 11h00 

 

Quêtes 
 

Février 2024 - $3,530.80 

3 mars 2024 - $857.45 
 

Prélèvement automatique : 1644 $ par mois 

 

À noter 

• Dates importantes : 

 14 et 21 avril 2024 — Première communion  

 9 juin 2024 à 10h 00— Confirmation présidée 

par l’Archevêque Mgr Francis Leo. 
 

• Bénévoles: Jardinage de printemps.  Laissez-nous 

savoir votre disponibilité. Nous aimerions nettoyer 

autour de l’église, ramasser les branches et feuilles 

mortes. Pour ce faire, nous faisons appel à votre 

générosité, que ce soit une heure ou quelques heures le 

jour, ou en début de soirée. Veuillez contacter Marielle 

au numéro suivant: 416-892-3515. 

 

• Les reçus d’impôts 2023 seront disponibles d'ici le 

vendredi 15 mars… encore un peu de patience ! 

 

PAROISSE DU SACRÉ-CŒUR 

381, rue Sherbourne, Toronto, ON   M4X 1K4 

416-922-2177    sacre-coeurto@archtoronto.org  

www.sacre-coeurto.archtoronto.org 

Le 10 Mars 2024 

Club de l’Âge d’or du Sacré-Cœur 

474, rue Ontario 

Soupers, danses, parties de cartes etc. 

Soupe du jeudi. 

Rheal Lavallée : (416) 706-2775 

Jules Labonté : (647) 219-6986 

Dr Anton Peter Kacicnik 
Chirurgien dentiste et soins dentaires                                   

 Centre médical Rosedale  
600, rue Sherbourne, suite 401  

(416) 922-1161 
 Bienvenue aux nouveaux clients! 

 

 

 

 

Cimetières catholiques  

Archidiocèse de Toronto 
 

Mausolée Holy Cross 

8361, rue Yonge 

Thornhill, ON  

L3T 2C7  

(905) 889-7467 

catholiccemeteries.com  

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

Source: TheCatholicKid.com 

Temps de solitude, 
temps de communion 

Donner 

Votre publicité ici. 

Contacter : 

416-922-2177 

http://www.catholiccemeteries.com/


 

Le 10 mars 2024 : 4ème Dimanche de Carême  

Messe pour le repos de l’âme de Mme Thérèse Roy  

de sa soeur Mme Anne Martin 

Cette paroisse est administrée par :  

L’ORDRE DES PRÊCHEURS DU CANADA 

Pour en savoir plus : dominicains.ca 

Raymond Latour, O.P. 

Sean Tan 

Marielle Pelchat-Morris 

Curé 

Soutien administratif 

Présidente du Conseil paroissial 

Personnel 

 

 

 

École secondaire                                  

Père-Philippe-Lamarche                

2850, ave. Eglinton Est                  

(416) 986-6414                                   

  

École secondaire  

Saint-Frère-André                          

330, ave Lansdowne                          

(416) 393-5324                                 

  

École élémentaire  

du Bon-Berger                              

343, ave. Jones                               

(416) 393-2674                                  

                            

École élémentaire  

du Sacré-Cœur 

98, rue Essex 

(416) 393-5219 

École élémentaire  

Georges-Étienne-Cartier 

250, chemin Gainsborough 

(416) 393-5314 

 

École élémentaire 

Notre-Dame-de-Grâce 

59, chemin Clement 

(416) 396-2845 

 

École élémentaire 

Ste-Marguerite-d’Youville 

755, chemin Royal York 

(416) 393-5418  

 

 

Pour en savoir plus : cscmonavenir.ca 

Ou contactez-nous : 1 -800-274-3764 

Vos écoles catholiques au cœur de 

la communauté  de Toronto : 

Pourquoi jeûner pendant le Carême ? 

Un mot de votre curé 
 

Temps de solitude,  
temps de communion 

 

Chaque année, l’Église nous propose de prendre un peu de recul, à 

nous rendre au désert avec Jésus. 

Ce désert, c’est un lieu à l’écart. La difficulté que nous éprouvons à 

nous y rendre manifeste déjà la nécessité de ce recul. Nous n’avons 

pas à le chercher au loin, même si des voyages aident parfois à 

l’explorer. Le simple geste de fermer sa porte et de prier le Père 

dans le secret nous y amène. Mais la porte n’est jamais aussi bien 

fermée qu’on le pense : tant de choses, des soucis, des inquiétudes, 

des préoccupations, des souvenirs, des souffrances parviennent à 

s’infiltrer et à occuper l’espace que nous voulions réserver à Dieu. 

Dans son désert, Jésus a été visité par les bêtes sauvages : dans nos 

vies, beaucoup d’éléments restent indomptés et risquent de nous 

assaillir. Comme lui, arriverons-nous à les ignorer pour nous centrer 

sur notre identité de fils et de filles de Dieu ? Pour vivre de 

l’espérance qui nous anime ? Le Carême nous offre cet espace de 

liberté, de créativité, de renouvellement, une rénovation intérieure 

pour nous qui sommes tellement occupés à l’extérieur ! 

La pratique de la prière nous ouvre aussi un chemin de communion 

avec nos frères et sœurs. Dans ce parcours du Carême, nous passons 

en revue les diverses alliances conclues entre Dieu et son peuple. 

Nous découvrons combien ces alliances ont une implication aussi 

dans nos rapports avec la terre (l’arc-en-ciel de Noé nous parlait 

d’une alliance avec tout le monde du vivant), avec nos proches et 

nos projets de vie (Abraham prêt à suivre Dieu en toutes choses) ou 

finalement cette alliance renouvelée, plus intérieure qui nous engage 

dans un rapport de gratuité et d’action de grâce envers Dieu et notre 

prochain. 

Avec Pâques, c’est la Lumière qui nous inonde, qui nous révèle la 

beauté du monde. Bon passage sur ce chemin ouvert en nos cœurs !  

Un café ou un jus vous attend à la salle  

paroissiale après la messe ! 

Le jeûne nous permet de mieux connaître ce qui nous habite. 

Quels sont nos désirs les plus profonds ? Le jeûne a pour but de 

donner soif et faim de Dieu et de sa parole. Il n’est pas 

seulement un geste de pénitence, mais aussi un geste de 

solidarité avec les pauvres et une invitation au partage et à 

l’aumône. C’est une privation volontaire de ce qui nous 

rassasie : un peu de nourriture peut-être, mais aussi de ces 

redoutables pièges à désir que sont le tabac, l’alcool, la 

télévision… Tout ce qui met notre vie sous la tyrannie de 

l’habitude et du besoin. Le Carême n’est pas un temps de 

tristesse, bien au contraire ! Il s’agit de préparer la fête de 

Pâques c’est à dire de la Résurrection du Christ d’entre les 

morts, de la victoire de la vie sur la mort. Le renouveau de la 

prière, l’insistance sur le partage et l’entraînement à la maîtrise 

de soi, tout spécialement recommandés pour le temps 

du Carême, nous invitent à la joie. (Eglise Catholique en France) 

Heures de bureau 

Lundi : 10h â 18h 

Mardi : 12h à 18h 

Jeudi : 12h à 18h 

Le bureau est fermé les  
mercredis, vendredis,  
samedis et dimanches. 

 

Intentions de messe, location de la salle 

paroissiale, et boîte d’objets retrouvés, 

contacter le bureau. 

Ripples of Kindness : 
 

Distribution de repas tous les samedis de 

11h45 à 13h00. 

Le dimanche de quête ShareLife marque la première quête de la 
campagne annuelle de notre paroisse. Les agences ShareLife 
veillent à la sécurité des jeunes fuiant des foyers violents et leur 
offrent un lieu d'hébergement. Tout cela est possible grâce à 
d’incroyables personnes comme vous qui ont choisi de soutenir 
ShareLife. Nous vous remercions pour votre bienveillance et de 
votre générosité. Veuillez faire votre don à la paroisse en 
utilisant une enveloppe ShareLife, ou en ligne sur le site Web 
de notre paroisse, ou directement sur sharelife.org/donate. 

Dimanche de quête ShareLife  

 

Le 17 mars 2024 : 5ème Dimanche de Carême  

Messe pour le repos de l’âme de Mme Thérèse Roy  

de sa soeur Mme Anne Martin 


